
 
PROGRAMMA DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO DELLA REGIONE EMILIA R 

 
Lezione tecnica del  1 febbraio           alle ore 20,30     in località  FORLI’  
Argomenti: “Preparazione e sviluppo di un piano partita per le categorie seniores” - “Proposta di 
esercizi con valenza fisico-atletica ad integrazione dell’allenamento tecnico” 
.Relatori:  Di Lorenzo Giampaolo – Sabatani Marco durata dell’incontro  ore 2  Crediti riconosciuti 2    
 

ATTESTAZIONE DI PARTECIPAZIONE 
 
Cognome, nome: 
 
Numero di tessera CNA:   
 
Qualifica  CNA:                           Provincia  
 
E. Mail  Cell.  

Informazioni ai sensi dell'art.13 del D.L.DS 196/2003. In relazione al trattamento dei dati personali conferiti per la finalità esposta nei punti 2.1,-2.2,-2.3,-2.4- della stessa  
DO IL CONSENSO 

O 
In relazione al trattamento dei dati personali conferiti per la finalità esposta nel punto 2.5 della stessa 

DO IL CONSENSO  
O 

 
Firma Responsabile CNA ____________________ Firma  Allenatore _____________________ 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Cognome, nome: 
 
Numero di tessera CNA:   
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attestato  partecipazione 
 

 


